
 

PLANNING PRÉVISIONNEL MULTI-SPORTS ADULTE 2025/2026 

Lundi soir 18h30 – 20h 

ASPTT LANNION 

 

 

 

 

L’activité a lieu tous les lundi soir (hors vacances scolaires et jours fériées) de 18h30 à 20h. 

Cotisation annuelle 2025/2026 : 150 € 

 

Contact : Nathalie au 06 88 01 63 55 

 

 

Dates actualité dates Lieu Activitées 

Octobre  6  Rando 

  13  Rando 

Novembre  3 Parc névez Tennis de table 

  10 Parc névez Tennis de table 

  17 Parc névez Tennis de table 

  24 M Condom Ultimate frisbee 

Décembre  1 M Condom Ultimate frisbee 

  8 M Condom Ultimate frisbee 

  15 M Condom Self défense 

Janvier  5 M Condom Self défense 

  12 M Condom Self défense 

  19 M Condom Soft ball 

  26 M Condom Soft ball 

Février  2 M Condom Soft ball 

  9 M Condom Danse country 

Mars  2 M Condom Danse country 

  9 M Condom Danse country 

  16 M Condom Badminton 

  23 M Condom Badminton 

  30 M.Condom Badminton 

Avril  7 Trestel  Longe-côte 

  27 Trestel Longe-côte 

Mai  4 Prat Golf 

  11 Prat Golf 

  18 Prat Golf 


